
  

Infos-Conseils  
pendant le confinement 

S’informer sur le Coronavirus : 

         

 

https://www.santepubliquefrance.fr 

Affiches, spots vidéos et audios... accédez aux outils pour prévenir la transmission du virus 
 
Besoin de soutien psychologique  
 

L’assistante sociale du Lycée reste à disposition 
des élèves, parents, communauté éducative et 
partenaires sociaux par mail : 

delphine.fettke@ac-versailles.fr 

 

Service en faveur des élèves 

Préciser votre demande ou vos inquiétudes  
Indiquer un n° de téléphone auquel je pourrais 
vous joindre si besoin 

Lieu d'accueil et d'écoute pour les adolescents 
et jeunes adultes de 13 à 23 ans  
Difficultés / souffrances psychologiques 
Soutien et/ou conseils aux parents, si besoin 

 

Permanence téléphonique confidentielle  

Cergy : 01 30 17 42 05 

De 9h00 à 20h00 
En cas de détresse psychologique  

Tél : 01 30 75 46 77            
En cas d'idées suicidaires ou de délires envahissants  

Tél : 01 30 75 43 26 
Faire le 15 si non réponse 

CELLULE D'URGENCE  
MEDICO-PSYCHOLOGIQUE  

CUMP Pontoise 
 

Psychologues Éducation Nationale 
Contact par mail : 

marion.bravo@ac-versailles.fr  

cio-cergy@ac-versailles.fr 
 

 

Gestion de l’anxiété et conseils aux parents 
face au Coronavirus     

Cliquer sur :  

Centre de planification familiale  

CPEF de Cergy-Préfecture : 01 34 33 51 80  
ou  

Chercher le centre le plus proche du domicile 
(annuaire ou moteur de recherche) 

 

Centre Départemental de Dépistage et de Soins  

de Cergy-Préfecture : 01 34 33 51 83. 

 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/coronavirus-outils-de-prevention-destines-aux-professionnels-de-sante-et-au-grand-public#block-234275
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques?fbclid=IwAR0BRj3ryxfdHKGW6fscdLryZkanwJLjjxpYZfis_M2cD850NJAbC67QVAo
https://passage95.fr/


 
 
 

 
 

                    
 

 

                       
 

 
Numéros verts en pièce jointe 

 
 

Et aussi… vérifier l’info avant de relayer ! 
Pour réduire la propagation des rumeurs et canulars en ligne 

https://hoaxbuster.com/ 
ou  

http://www.hoaxkiller.fr/ 
 

https://hoaxbuster.com/
http://www.hoaxkiller.fr/

