
Information, 
conseil et aide 
à l'arrêt du tabac. 
Service de coaching 
personnalisé par 
internet. 

Information, soutien, 
conseil et orientation 
pour les personnes 
en difficulté avec 
l'alcool, et leurs 
proches 

C 39 89 De 8h00 à 20hOO, du lundi au samedi 
I0.15€/mn depuis un poste fixe pour le premier oppel, 
puis roppel gratuit) 

wwv' tabac-info-service.fr 
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Écoute des personnes 
grande souffronce 
chologique ou 

onfrontées au 
suicide, et de leur 
entourage 

PHARE 
ENFANTS-
PARENTS 

C 0 980 980 930 
De 8h00 à 2h00, 7\/7 
ICoDt d'une communication locale) 

wwv alcool-info-service.fr 
^ 0800231313 

De 8h00 à 2h00, 7j/7 (Appel gratuit depuis un poste fixe) 

0170 231313 
(Depuis un portable) 

wwvi drogues-info-service.fr 

C 0 980 980 940 
De 8h00 à 2hO0, 7\/7 
(Coût d'une communication loccie) WWV. drogues-info-service.fr 

09 74 751313 
De 8h00 à 2hOO, 7i/7 

iCoût d'une communication locale) 

ioueurs-info-service.fr 

Liste di?oonrb'fi sv-v 

www. sos-amitie.com/carte 
45 postes d'écoute répartis sur tout le territoire 
Accessibles 24h/24, 7|/7 

0140444645 
De 12h00 à 24h00, 7i/7 
(Appel non surtaxé, inclus dans les forfaits] 

www. sos-suicide-phenix.org 

^ 0145 39 40 00 
24h/2"4, 7j/7 
(Appel non surtaxé, inclus dans les forfaits) 

wwv suicide-ecoute.fr 

C 0143 46 00 62 
Du lundi au vendredi de 9h30 à IShOO 
(Appel non surtaxé, inclus dans les forfaits) 
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Q 32 24 ou 0 800 235 236 
De 9h00 à 23h00, 7j/7 
(Appel gratuit depuis un poste fixe) 

0144 93 30 74 
(Depuis un portable) 

www. filsantejeunes.com 

Q 0 810 20 30 40 
De 8h00 à 23h00, 7j/7 
(Coût d'un appel local depuis un poste fixe) 

www. Iigneazur.org 

C 0 800 840 800 
24h/24, 7\/7 
lAppei grotuit depuis un poste fixe) 

WWW . sida-info-service.org 

C 0 800 845 800 
De 8h00 à 23h00, 7i/7 
(Appel gratuit depuis un poste fixe) 

WWW. hepatites-info-service.org 

C 0 800 840 800 
0 800 845 800 

WWW. sidainfoplus.fr 

Cl 0 810 630 515 
Du lundi ou vendredi de 17h00 à 21hOO 
(Coût d'un appel local depuis un poste fixe) 

www. vih-info-soignants.org 

Q 0 80019 20 21 
Du lundi au ieudi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 6 IShOO, 
et le vendredi de 9h00 à 12h00 
(Appel gratuit depuis un poste fixe) 

WWW. asthme-allergies.org 

Q 01 56 53 81 36 
Du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00 
et de 14hO0 à IShOO 
(Appel non surtaxé, inclus dans les forfaits) 

www. maladiesraresinfo.org 

Pour prise de rendez-vous 
(Appel gratuit depuis un poste fixe) 


